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     FICHE CONSEIL 

VOTRE POTAGER AU NATUREL 
 
Exposition : bien au soleil  
      
Le sol : nous devons prendre le temps de bien le préparer (à 
l’automne) pour le printemps, désherbage manuel ou mécanique 
(motoculteur). 
 
 
Les plants : ils doivent être « sanitairement » irréprochables (sans 
insectes, ni maladies). 
 
 
Plantation : respectez les périodes favorables à la plantation  
Voir tableau ci-contre. 
 
 
Entretien :  
 
 FERTILISER mais sans trop car l’excès favorise maladies et 

insectes. 
 IRRIGATION : préférer le goutte à goutte plutôt que 

l’aspersion et fractionner plutôt que d’arroser en grande 
quantité. 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept. Oct. Nov. Déc.   

Aubergine           

Céleri           

Choux           

Concombres           

Courgette           

Fraise           

laitues           

Melon           

Poireau été           

Poireau 
hiver 

          

Poivron           

Tomates           

Basilic           

Aromatiques 
vivaces 

      
        

    

 
Lutte contre les maladies et les parasites  
 

 Il est important d’avoir de bonnes pratiques préventives comme :   
 

 éliminer les déchets de culture 

 éliminer les sujets malades ou infestés et les brûler 

 implanter des plantes comme les Œillets d’Inde qui éliminent 
les nématodes du sol et éloignent les aleurodes 

 ne pas trop serrer les plants par une bonne aération et donc 
moins de maladies 

 assurer une rotation des cultures d’une année sur l’autre 
 
Si toutefois une maladie ou des insectes nuisent à vos cultures, 
vous pouvez intervenir avec des produits naturels ou chimiques à 
condition que cette intervention ne laisse pas de résidus dans vos 



légumes. Il est possible aussi d’introduire des insectes qui détruiront 
les insectes nuisibles. 
 
Pour toute information complémentaire n’hésitez pas à nous 
consulter. 


